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En el marco de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, presentamos el siguiente
material elaborado desde una perspectiva de género y desde la educacion integral en sexualidad.

El propdsito es que nifias, nifos y adolescentes, a través de diversas estrategias pedagodgicas, tengan acceso a una
educacion integral en sexualidad.

El embarazo en adolescentes amplia las brechas sociales, de género, de educacion, salud y, en general, del respeto a sus
derechos humanos, por ello, es importante que desde nuestro ambito, impulsemos acciones que promuevan la
eliminacion del embarazo infantil y la disminucion del embarazo en jovenes de 11 a 15 afios.

Como profesionales de la educacion, podemos impactar positivamente en nuestras alumnas y alumnos, brindandoles
educacion veraz, cientifica y de calidad que les permita conocer su cuerpo, cémo funciona, como prevenir embarazos, el
uso correcto de métodos anticonceptivos y como actuar ante un posible abuso sexual.

Simultaneamente, al impulsarlos a desarrollar y potenciar sus habilidades y capacidades, posibilitamos una toma de
decisiones informada y fortalecemos la oportunidad de crear un proyecto de vida.

Por ello, desde la Oficina de Inclusidon y Equidad Educativa, en aras de promover la atencioén a la diversidad asi como una
convivencia armonica y pacifica enmarcada en una cultura de paz, les invitamos a difundir y poner en practica las
presentes fichas didacticas para seguir avanzando en pro de los derechos de nifias, niflos y adolescentes mexiquenses.



“Monografia de mi comunidad”

Dirigido a: Alumnosy
alumnas del 3° ciclo de
educacion Primaria

Derechos Sexuales y Reproductivos de jovenes y adolescentes

Tiempo estimado:
2 sesiones de
60 minutos cada una

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos Productos Esperados

Que alumnasy
alumnos
identifiquen la
importancia de
conocer y ejercer
sus derechos
sexualesy
reproductivos

Previo a la sesidon, solicitar a alumnas y alumnos investigar en su
comunidad, con su familia y amigos, problemas relacionados con los
derechos sexuales y reproductivos de jovenes y adolescentes. Los
estudiantes pueden elegir algunas de las preguntas sugeridas en el Anexo 1
como guia para su investigacion.

Sesion 1

1. Es importante que antes de dar inicio a la actividad, usted se muestre
tranquila/o y que aborde con naturalidad los temas a tratar.
Se sugiere establecer acuerdos previos para que las y los estudiantes
tengan presente en todo momento el respeto y la confidencialidad.
Puede revisar el Anexo 2 y tomar de ahi los acuerdos que considere
pertinentes o elaborarlos de acuerdo a sus necesidades y contexto.

2. La actividad inicia con la explicacién y el andlisis de los derechos
sexuales y reproductivos de jovenes y adolescentes y la relevancia de
conocerlos y ejercerlos.

Hojas blancas
Colores
Lapices
Plumas
Tijeras
Pegamento Sesion 1:
Revistas Guion de la historieta
Cartilla de los
Derechos
Sexuales y
Reproductivos
de jovenes vy
adolescentes




“Monografia de mi comunidad”

Dirigido a: Alumnosy Tiempo estimado:
alumnas del 3° ciclo de Derechos Sexuales y Reproductivos de jovenes y adolescentes 2 sesiones de
educacion Primaria 60 minutos cada una
Objetivo Actividades Recursos sugeridos Productos Esperados

3. Formar equipos para compartir los resultados de su investigacion; a
partir de las respuestas obtenidas el equipo debera seleccionar un
tema de su interés y elaborar una primera conclusién, en relacién con
los derechos sexuales y reproductivos, para escribir un guion y/o los
didlogos para una historieta. En plenaria presentan su guion de manera |* Hojas blancas

general. . C9|9res
Que alumnasy Sesién 2 * Lépices
alumnos , : . |+ Plumas
1. Retomar el trabajo en equipos para elaborar la historieta, la cual deberd |, Tijeras
identifiquen la exponer una problematica y una propuesta de solucién acorde a su .« Pegamento o Sesion 2. o
importancia de investigacion, el analisis realizado y la Cartilla de los Derechos Sexualesy |+ Revistas ) A::;g;: ;eea 'zada
conocer y ejercer Reproductivos de jévenes y adolescentes. « Cartilla de los historiotas
sus derechos 2. En plenaria, cada equipo presenta su historieta al resto del grupo. SDS):S::W;S ,

3. Al finalizar, preguntar al grupo qué consideran mas importante respecto ,
.. C . Reproductivos
al conocimiento y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. de jovenes y
4. Conjuntar las historietas para conformar una antologia grupal. adolescentes

sexualesy
reproductivos

Sugerencia posterior al desarrollo de las sesiones
Se puede realizar una exposicion con los alumnos del 3° ciclo de la escuela,
para que la actividad tenga un mayor impacto.




Anexo 1. Preguntas sugeridas actividad “Monografia de mi comunidad”

éConoces los derechos sexuales y reproductivos? Si contestaste que si éCuales son?

éAlguna vez te has sentido presionada o presionado para cambiar algo de tu cuerpo o te han discriminado por tu
aspecto, tu ropa o tu forma de actuar? ¢ COmo te sentiste al respecto?

éQué tipo de informacion has recibido sobre el sexo, la sexualidad o la reproduccion?
éTe ha dado pena hacer preguntas o hablar sobre sexo, sexualidad, relaciones sexuales o reproduccién?

éTe ha parecido alguna vez que alguien intentaba tomar decisiones por ti sobre tu cuerpo, tu sexualidad o tu
reproductividad?

éAlguna vez te han negado acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva? éA qué tipo de servicio?
éHas sentido alguna vez presion para tener o no tener relaciones sexuales? ¢ COmo te sentiste?
éTe ha parecido alguna vez que te presionan respecto a cuando tener o no tener hijos?

éHas conocido alguna vez a alguien o tu mismo has sufrido discriminacion o violencia a causa de las decisiones que
has tomado sobre tu cuerpo, tu sexualidad, tus relaciones sexuales o tus relaciones afectivas?




ANexo 2. Acuerdos para iniciar la sesion

* Este es un espacio seguro, es decir, podemos hablar de nuestras
dudas e inquietudes.

* Todo lo que se comparta durante la actividad es confidencial. Nos
cuidamos entre todas y todos y no comentamos las experiencias de
las y los demas.

* Escucho activamente y en respeto a la compafiera o compaiero
gue esté hablando.

* Lo mas importante, no juzgamos, no criticamos ni nos burlamos de
nadie.




Referencias

e Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de Jovenes y Adolescentes, disponible en:

https://integracionedomex.wixsite.com/enapea/embarazo-adolescente

* Amnistia Internacional, Respeta mis derechos, respeta mi dignidad. Mddulo 3. Los derechos sexuales y reproductivos
son derechos humanos, Amnistia Internacional, 2015.
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“Mi cuerpo es un tesoro”

Dirigido a: Alumnosy
alumnas,
Primer y segundo ciclo

Derechos sexuales y reproductivos de las nifas y nifios

Tiempo estimado:
60 minutos

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos

Productos Esperados

Que las alumnasy
alumnos, analicen la
importancia del
cuidado del cuerpo.

*Proyectar los videos de YouTube. Sobre el cuidado del cuerpo, los
derechos sexuales y reproductivos de las nifas y nifios
https://youtu.be/u3eeDIG Kgw (Tere)

https://youtu.be/CA0Zn-ZybLw (Sebas)

* Pedir la participacion de algunos estudiantes, sobre ¢{De qué manera
nos cuidamos? ¢Qué cuidados debe considerar tu familia, para el
cuidado de tu cuerpo?

*Hacer la elaboracién de un dibujo de su cuerpo, en una hoja de papel
en blanco y ponerles nombre a las partes del cuerpo.

* Explicar la importancia de los factores de proteccidn que se encuentran
en el Anexo 1

* Dar la participacion a tres o cuatro alumnos para exponer en plenaria lo
que dibujo.

* |dentificar con el dibujo y el Anexo 1, el cdmo protegerse de posibles
agresiones sexuales
Tener todos los dibujos para disenar en el pizarrén un mapa mental,
gue contenga las imagenes y algunos textos representativos de la
opinidn de nifias, nifos. Y se brindan conclusiones generales.

Cafion
Internet
Hojas blancas
Plumas

Pegar en el pizarrén
dibujos y opiniones
de los alumnos
referentes a los
videos, elaborando
un mapa mental.
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Anexo 1. ractores de proteccion “Autocuidado”

Mi cuerpo tiene partes privadas
El saludo

Caricias buenas y malas

Decir no y pedir ayuda

Los secretos bonitos y feos

Las amenazas

Las personas de confianza

Mi proteccion




Referencias

EL LIBRO DE TERE EL LIBRO DE SEBAS

PROTEGEME= PROTEGEME

Observatorio de salud Sexual y Reproductiva (OSAR) 2014. El libro de
Tere y el Libro de Sebas, campafia PROTEGEME, Guatemala,
consultado en la siguiente Plataforma:

https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-
para-prevenir-el-abuso-sexu
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“APRENDIENDO A CUIDARME”

Dirigido a: alumnosy
alumnas 1er ciclo

Eje: “Empoderamiento de nifias y niiios”

Tiempo estimado:
60 minutos

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos

Productos Esperados

Que ninas, ninos
identifiquen
situaciones de
proteccion y de
riesgo para el
cuidado de su
cuerpo.

e Cantary bailar la cancién
“Cabeza, hombros, rodillas y pies” (nombrar y tocar las partes del

cuerpo, al ritmo de la cancién)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
Letra de la cancion: Anexo 1

* En plenaria cuestionar a las y los alumnos:

- ¢Sabes que hay partes de tu cuerpo que se pueden tocar y hay
partes de tu cuerpo que nadie puede tocar, ni ver?, ¢ Cuales son?
(hacer énfasis y mencionar las partes de nuestro cuerpo que se
pueden tocar y las partes se nuestro cuerpo que no puede tocarse)
-Mencionar algunos ejemplos de situaciones o contextos, y
después pedir a los alumnos que den ejemplos.

Ejemplo: El doctor o un adulto mayor me pueden tocar y revisar
mis rodillas y manos porque me cai de la bicicleta

Ejemplo: Solo puede verme desnudo/desnuda la persona que me
ayuda a banarme.

Hojas blancas,
colores,
crayolas,
medios
tecnologicos
para la
reproduccion
del video vy
lectura de los
cuentos,
internet.

Dibujos de los

ninos y respuestas

breves a las
preguntas.
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“APRENDIENDO A CUIDARME”

Dirigido a: alumnosy
alumnas 1er ciclo

Eje: “Empoderamiento de nifias y nifios”

Tiempo estimado:
60 minutos

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos

Productos Esperados

Que ninas, ninos
identifiquen
situaciones de
proteccion y de
riesgo para el
cuidado de su
cuerpo.

* En plenaria cuestionar a las y los alumnos:

- ¢Saben que existen secretos buenos y malos?

- ¢éEs bueno guardar secretos que nos ponen en peligro?

- Mencionar algunos ejemplos de secretos buenos y malos, y
después pedir a los alumnos que den ejemplos.

Ejemplo: Es bueno guardar el secreto de una fiesta sorpresa,

porqgue..

Mi prima va a tener un bebé, me pidi6 guardar el secreto porque

muy pronto todos se van a enterar, sera una noticia que pondra

felices a todos.

Ejemplo: Mi primo me pidio jugar a bajarle los pantalones y me

dijo que no le dijera a nadie, porque me iba a ir muy mal.

Un sefor se acerco y me dijo que me iba a regalar una paleta, pero

que no le dijera a nadie, porque me van a regainar por comer

dulces.

Hojas blancas,
colores,
crayolas,
medios
tecnoldgicos
para la
reproduccion
del video vy
lectura de los
cuentos,
internet.

Dibujos de los
ninos y respuestas
breves a las
preguntas.




“APRENDIENDO A CUIDARME”

Dirigido a: alumnosy
alumnas 1er ciclo

Eje: “Empoderamiento de nifias y niiios”

Tiempo estimado:
60 minutos

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos

Productos Esperados

Que ninas, ninos
identifiquen
situaciones de
proteccion y de
riesgo para el
cuidado de su
cuerpo.

e Dar lectura a uno o a los dos cuentos sugeridos:

“Ale, Ale... ¢puedo?”
Ale, Ale...

“Kiko y la mano”

Cuidar cambios en entonacidn, niveles de sonido y expresiones

corporales.

Ale, Ale... épuedo? : https://bble3elb-b5ad-45d8-bdbd-

a0a48f245b41. filesusr.com/ugd/065890 3ae30fa232684adc8lefal8201af6a5d.pdf
Kiko y la mano: https://23363441d2f64b1bb34c16a2176f5a88.filesusr.com/ugd/
065890 9b4750441f1c4a349e4159615fb176b3.pdf

* De manera individual cada alumno y alumna debera realizar un
dibujo de la parte que mas le gusto del cuento y dar respuesta a
las siguientes preguntas ¢éporque es importante cuidar mi
cuerpo? ¢Quiénes son las personas con las que me siento
protegido/protegida y seguro/segura?

Hojas blancas,
colores,
crayolas,
medios
tecnologicos
para la
reproduccion
del video vy
lectura de los
cuentos,
internet.

Dibujos de los

ninos y respuestas

breves a las
preguntas.
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Anexo 1.

Cabeza Hombros Rodillas Pies
Chiquitinestv

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies

Ojos, orgjas, boca y nariz
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies Ojos, orejas, boca y nariz
Ojos, orejas, boca y nariz Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies Qjos, orejas, bocay ”E_"”Z _ _ _
) . . Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies, jwohl
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies Fuente: Musixmatch




Referencias

e Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies, disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k

e Ale, Ale... {puedo?
Disefo y coordinacion editorial Paragraf
Ejemplar de distribucién gratuita. Derechos reservados © 2018 Paragraf, S.C.

* Kiko yla mano

Consejo de Europa en el marco de su Campafia “UNO DE CADA CINCO”
© 2011 Reservados todos los derechos — ESP

Concepto: Grey Amsterdam

Compaiiia productora: Not to scale

llustraciones: Punga

Ambos cuentos se encuentran disponibles en: https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-
para-prevenir-el-abuso-sexu



https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-prevenir-el-abuso-sexu

“Busca donde inicia la violencia Y DETENLA”

Dirigido a: alumnos de

Estereotipos de género

Tiempo estimado:

tercer ciclo 60 minutos
Objetivo Actividades Recursos sugeridos Productos
Esperados
*Preguntar a los participantes por qué es importante romper con la idea que las
tareas para hombres no pueden desempefarla mujeres o viceversa.
Q_”_e los *Proyectar el Video #EsViolencia Experimento social
~ Participantes https://www.youtube.com/watch?v=0FzThcf4rWQ vy escribir una de las preguntas
identifiquen ideas del video de manera individual
basadas en *Posteriormente contestar las siguientes preguntas en plenaria .
estereotipOS de oC . h b Q , t d d h | td d d? Revistas para Carteles
nero con la omo mu!er o como hombre ¢ u,e actividades hacen en 'a.co'l ianidad-* recortar, elaborado  por
g *Como mujer o como hombre ¢équé deben hacer en la cotidianidad? Resistol, equipo

intencion de
cuestionarlos y
transformarlos a
favor de la
prevencion de la
violencia

*En equipos Leer la sintesis de los Derechos de las nifas, nifios y adolescentes, en la
pagina CNDH. Con distintos materiales recortables, y utilizando media cartulina,
seleccionar alguna de las preguntas derivadas del experimento y elaborar un
pequeno cartel en el que se muestre la pregunta. Y relacionar el mensaje con
alguno de los derechos de la lectura de la pagina de CNDH

*Cada equipo expondra sus carteles, y en plenaria, identificar en qué sitios
colocarlos y difundir .

Media cartulina,
Hojas de colores,
Marcadores
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“Senales de Socorro”

Dirigido a: Asesores técnico
pedagdgicos, Docentes y
alumnos de 4°, 5° y 6° de

Prevenir la Violencia de Género

Tiempo estimado:
60 minutos

primaria
Objetivo Actividades Recursos sugeridos Productos Esperados
* Los alumnos se reunen para observar el video “El sandwich de

Mariana”  https://www.youtube.com/watch?v=9S1yTOkCIE4, a
continuacion en un circulo se les preguntan a las y los alumnos ¢Esa
nina vive violencia? ¢éLa violencia de donde surge? ¢En el video qué
momentos no son violentos?, en la misma plenaria la docente
pregunta si conocen las sefiales de socorro o de ayuda. Video : El sandwich

Que los de Mariana

participantes
identifiqguen las
sefias de socorro o
de ayuda para
prevenir una
situacion de riesgo

Las sefales de socorro son un instrumento mediante el cual se
puede utilizar para pedir ayuda en caso de encontrarnos en un
situacidon de riesgo o peligro. La infografia la realizé una Fundacidon
de Mujeres Canadienses, con el objetivo abordar casos de violencia
doméstica durante la pandemia. Decidieron difundirlo para sus uso
en la mayoria de los paises del mundo como un medio de
comunicacion.

Se proyecta las infografias de las sefias para que los alumnos vy
alumnas conozcan el modo de uso:

Ejemplificar la “Sefia de socorro”: Coloca la palma de la mano frente
a la persona, camara o ventana, después escondes el pulgar entre tus
dedos y cierras el pufio.

https://www.youtu

be.com/watch?v=9
S1yTOKCIE4

a sefial contra la violencia

Utiliza esta sefial para pedir ayuda:

1a paima de tu mano
con el puigar doblado
® Cerma y
escon igar
entre tus dedos

0 si tl observas esta sefal
| llama al 911.

() wemdtemstooegotma (3 @0iotomes (7 O0VEM  [c dtem

Realizar dibujos de
ambas sefales y una
lista de situaciones en
las que se pueden
aplicar
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“Senales de Socorro”

Dirigido a: Asesores técnico
pedagdgicos, Docentes y
alumnos de 4, 5y 6 de primaria

Prevenir la Violencia de Género

Tiempo estimado:
60 minutos

Objetivo Actividades Recursos sugeridos Productos Esperados
*Punto negro: en la palma de la mano pintarse un punto negro vy
mostrarlo a la persona, cdmara o venta.
* Preguntar, en plenaria, éComo las puedes aplicar en una situacién real? Saralde socoro
éMenciona el tipo de violencia? éTe gustaria que tu familia, tus amigos
y amigas, vecinos de tu comunidad las conocieran? ¢Hay alguna ' '
- diferencia entre palma de mano-pufio y punto negro o se usan para los St e
ue los

participantes
identifiquen las
sefias de socorro o
de ayuda para
prevenir una
situacion de riesgo

mismo?

*En plenaria deberan realizar una lista de situaciones en las que se
pueden aplicar cada una de las sefales
Realizar un dibujo de ambas sefiales de socorro para reafirmar que
todas y todos los alumnos adquirieron el conocimiento, asi como
enumerar un lista de las circunstancias en las que se pueden aplicar.
Para concluir solicitar la participacion de algunos alumnos.
Mencionamos algunas Instituciones que pueden utilizar para prevenir o
encontrarse en caso de riesgo.

Punto negro

Hoja blanca o
Libreta

Lapiz o
Colores o
Plumones

Realizar dibujos de
ambas sefales y una
lista de situaciones en
las que se pueden
aplicar




Anexo 1.

Sugerimos algunas Instituciones que pueden apoyar en caso de deteccion de riesgo

Secretaria de la Mujer del Estado de México, teléfono: (722) 9342700, correo
electronico: semujeres.contacto@edomex.gob.mx

Fiscalia General del Estado de México, teléfono: 722 226 16 00 correo electronico : gempgj@edomex.gob.mx

La Procuraduria de los Nifos, Nifias y Adolescente (DIFEM), Teléfono: 722 227 4705, correo electrénico:
https://difem.edomex.gob.mx/

Instituto de Salud del Estado de México, linea sin violencia de género, atencién a mujeres en situacion de violéncia
telefono: 800 108 40 53.
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Referencias.

e Cuardn C.(2014) El sandwich de Mariana. Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=9S1yTOkCIE4

* Fundacion Canadiense de Mujeres (S.A.) Haz una senal de ayuda. Disponible en https://canadianwomen.org/
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“Contra la trata de personas”

Dirigido a: Alumnosy
alumnas de 3° de Educacion
Preescolary 1°ciclo de
educacion Primaria

Conmemoracion del 30 de Julio. Dia mundial contra la trata de personas

Tiempo estimado:
1 sesion de 60 minutos

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos

Productos Esperados

Que alumnas y
alumnos identifiquen
la importancia de la
trata de personas para
evitar y prevenir algun
trato en perjuicio de
las infancias

Hacer un circulo con los integrantes del grupo para dialogar brevemente con las
siguientes preguntas: épor qué ninas y niflos son importantes en la escuelay en el
hogar? ¢por qué hay que cuidarnos? éde qué y de quiénes hay que cuidarnos?
Anotar las respuestas en el pizarron.

Proyectar el video de YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=aTzvbfWBECs
“Que la trata no te atrape”

Después del video, escuchar las opiniones de las/los alumnos sobre el material
audiovisual.

Partiendo de la informacion del video, elegir un tema (sobre prevencion de la
trata) y elaborar un periddico mural, utilizando recortes de revistas, dibujos.

Elegir alguna de las frases que se encuentran en el Anexo 1 para colocarlo en el
periddico para un mensaje mas completo (si usted desea, puede promover que
los alumnos escriban algun mensaje).

Comentar la importancia de la prevencion de la trata de personas.

Concluyan con las siguientes ideas: ¢Por qué fue importante que todos aportaran
ideas para elaborar el periddico?, éles gustd trabajar asi?, ése escucharon e
incluyeron las propuestas de todas y todos?, iqué beneficios trae que nifas y
nifos trabajen juntos por un objetivo?

Hojas blancas
Colores
Lapices
Plumas
Tijeras
Pegamento
Revistas
Diurex
Marcadores
Cafon
proyector
Computadora
bocinas

Periédico mural
elaborado por el grupo
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Anexo 1. “a desigualdad de genero comienza en la infancia”

Todas las personas somos valiosas nifias y ninos, adolescentes, jovenes y adultos mexicanosy
extranjeros. No importa donde nacemos. No importa como vivimos. No importa en qué trabajen.

Todas las personas merecemos un nombre, ser tratadas con respeto, vivir en paz, expresarnos,
tener salud ir a la escuela.

Todas las personas debemos respetar a los demas, valorar y comprender a los demas, tratar por
igual a mujeres y hombres, cumplir nuestras tareas y obligaciones, hablar con la verdad.

Nadie puede privar de la libertad, nadie puede esclavizar a otras personas.




Referencias

* Colin C.A.R,, Luna M. M. (S.A) La desigualdad de género comienza en la infancia. Manual teorico -
metodolodgico para transversalizar la perspectiva de genero en la programacion con enfoque sobre los
derechos de la infancia. Red por los Derechos de la infancia, SEDESOL, México.

* Ministerio de Educacion del Peru (2017) Que la trata no te atrape, pagina en internet:
https://www.youtube.com/watch?v=aTzvbfWBECs consultado en junio de 2022.
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“Cuidémonos. La trata de personas no es un juego”

Dirigido a: Alumnosy
alumnas de 3° ciclo de
primariay Secundaria

Conmemoracion del 30 de Julio. Dia mundial contra la trata de personas

Tiempo estimado:
2 sesiones de 50 minutos cada una

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos

Productos Esperados

Que alumnasy
alumnos identifiquen
situaciones de riesgo,

gue puedan devenir en
trata de personas para
prevenirlas y evitarlas.

Sesion 1

* Hacer un circulo con los integrantes del grupo para dialogar brevemente
sobre las siguientes preguntas: ¢Han escuchado hablar sobre la trata de
personas? ¢Saben qué es? éCémo pueden cuidarse y prevenir una
situacion de esa indole? Anotar las respuestas en el pizarron a modo de
lluvia de ideas.

* Proyectar el video de YouTube “Love Story”

MOVISTAR y “Love Story”- Excelente campaiia de concientizacion contra el

Grooming - YouTube

* Después del video, escuchar las opiniones de las/los alumnos sobre el
material audiovisual.

* Formar maximo 4 equipos de trabajo para que las y los alumnos
escriban un guion para una obra de teatro. En él, deberan reflejar una
situacion de riesgo y como prevenirla. La obra no debera tener una
duracién mayor a 10 min.

* Para la segunda sesién, los alumnos deberan interpretar su guion.
Puede pedirles que lleven articulos de utileria, vestuario y que elaboren
escenografia en sus casas. Recuerde que es importante fomentar en las
y los alumnos la creatividad, pueden reutilizar objetos, reciclar y usar lo
gue tengan en casa y que este en sus posibilidades.

Cuaderno
Pluma o lapiz
Material de
reuso
Pintura,
etc.
Ropa para usar
como vestuario
Utensilios  de
casa

Cafon
proyector
Computadora
Bocinas

gises,

Guion de teatro
Representacion de obra
de teatro
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“Cuidémonos. La trata de personas no es un juego”

Dirigido a: Alumnosy .. . ; . Tiempo estimado:
alumnas de Secundaria Conmemoracion del 30 de Julio. Dia mundial contra la trata de personas 2 sesiones de 50 minutos cada una
Objetivo Actividades Recursos sugeridos Productos Esperados
Sesion 2

* Es momento de representar las obras de teatro en el salon.

* Pida que los equipos vayan pasando al frente a escenificar sus
producciones. El resto de los equipos elaborara 2 preguntas sobre el |, Cuaderno
tema principal, mismas que se responderan al final de cada|. pjyma o l4piz

presentacion. * Material de
* El grupo seleccionara la obra que mas les haya gustado y presentarla en reuso
Que alumnasy los demds grupos, con la finalidad de que el mensaje llegue a toda la |* Pintura, gises,
alumnos identifiquen escuela (si las condiciones de la escuela lo permiten). etc. Guion de teatro
situaciones de riesgo, * Ropa para usar | Representacion de obra

* Que los alumnos platiquen con sus papas retomando alguna de las

.. . como vestuario de teatro
siguientes ideas: “La trata de personas es real”, “En nuestras manos esta

e Utensilios de

que puedan devenir en
trata de personas para

prevenirlas y evitarlas. prevenirla”, “Es importante contar con un circulo cercano o una persona casa
de nuestra confianza, en caso de que se presente una situacion de [« Cafidn
riesgo”, “Cuidar nuestra informacion personal y no compartirla en redes proyector

sociales”, “Privatizar nuestras cuentas o perfiles en redes sociales”, |* Computadora
“Antes de aceptar una solicitud de amistad, ser muy cuidadoso y |® Bocinas
verificar si conocemos a la persona”.




“Nicolas tiene dos papas”

Que las alumnasy
alumnos,
identifiquen la
diversidad de las
familias.

*Proyectar el video de YouTube. Sobre el fomento de valores, lucha contra la
homofobia.
https://youtu.be/TCRAjBwGF2A (Nicolas)

* Pedir la participacion de algunos estudiantes, sobre ;Qué tipos de familias
conoces? ;Sabias que existen diferentes tipos de familia? ;Qué opinas de
esta diversidad de familias?

*Explicar la importancia de la inclusion en la lucha contra la homofobia en el
anexo 1

* Dar la participacion a tres o cuatro alumnos para exponer en plenaria lo que
piensa cada uno del video.

*|dentificar con el video y el anexo 1, si existen estigmas o prejuicios
presentes en las y los alumnos que interfieran con una educacion para la
convivencia sana y armonica.

De manera individual escribir en una hoja, ideas que estén relacionados con
discursos de rechazo o de odio que hayan escuchado al respecto.

Hacer equipos de cinco integrantes, para conjuntar sus ideas y representar
una de ellas. Los demas equipos podran comentar sobre ideas que puedan
promover el respeto por los demas

Se brindan conclusiones generales en plenaria.

Canon
Internet
Hojas blancas
Plumas

Hacer equipos y
opiniones de los
alumnos
referentes al
video,
elaborando
conclusiones en
plenaria. Hojas
con ideas de
discursos de
rechazo e ideas
para promover
el respeto




Anexo 1. Lano Discriminacion “Homofobia”

HOMO

“La homofobia es el temor, rechazo o aversion hacia las
personas en razon de su orientacion, preferencia sexual,
identidad y expresion de género, basada en estereotipos,
prejuicios y estigmas, expresada en actitudes y conductas
discriminatorias que vulneran la igualdad, dignidad,
derechos y libertades de toda persona, que pueden
generar diversos tipos de violencia”, sefala el Decreto
Presidencial publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 21 de marzo del 2014.




Referencias bibliograficas
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Roberto Armijo, Gonzalo Velazquez, Leslie Nicholls, Ramon Gomez,
octubre 2014, el Movimiento de Integracion y Liberacion
Homosexual es una agrupacion chilena fundada por activistas a
favor de derechos civicos y antidiscriminacion. El cuento de Nicolas
tiene dos papas, consultado en la siguiente Plataforma:
https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-
para-trabajar-la-perspectiv

Tema de anexo 1- Homofobia pagina de CONAPRED.
https://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=registro _enco
ntrado&tipo=2&id=5576
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“Marta y la sirena”

Dirigido a: Alumnosy
alumnas tercer ciclo

25 junio Conmemoracion del dia mundial de la diversidad sexual

Tiempo estimado:
90 minutos

Objetivo

Actividades

Recursos sugeridos

Productos Esperados

Que nifas y nifios
comprendan qué
es la diversidad
sexual

1. Inicie proyectando el video “Marta y la sirena”, pregunte a las
alumnas y alumnos de qué creen que trate mediante el titulo; y si
les gustaria conocer la historia. Apoyarse del siguiente material:
https://www.youtube.com/watch?v=yzJPZ7xewMs

2. Leer en voz alta el cuento “Marta y la sirena”.

3. En plenaria, pregunte qué les llamé mas la atencion y pida que
en una hoja anoten las ideas o palabras principales del cuento.

4. Con las ideas y palabras crear un periodico mural, con la intencion

de sensibilizar y dejar una moraleja sobre la importancia de respetar

la diversidad sexual.

5. Para finalizar, invite a los alumnos y alumnas a Reflexionar lo
siguiente: s Las personas LGBTTTI tienen las mismas oportunidades
de participar y aprender en las escuelas que todos los demas? ;Qué
podemos hacer para apoyar y promover una cultura de trato a los
demas independientemente de cualquier condicidn? ;Qué
estrategias puedes utilizar para propiciar una comunicacion efectiva
entre las personas de la diversidad sexual y otras? Para conocer
que es la diversidad sexual consulta el anexo 1

Canon, revistas
para recortar,
hojas tamano
rotafolio,
marcadores,
tijeras,
pegamento.

Periddico mural
que contenga los
productos
elaborados,
Textos breves que
aludan a las
preguntas
detonadoras
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ANnexo 1. “Diversidad sexual”

- La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y vivir la
sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones, identidades sexuales y de género —distintas en

cada cultura y persona.

« Es el reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y
manifestarse sin mas limites que el respeto a los derechos de las otras personas. Es decir que dentro del término
“diversidad sexual” cabe toda la humanidad, pues nadie ejerce su sexualidad de la misma manera que las y los

demas.




Referencias bibliograficas

« Ellas Editorial 2009. M. Luisa Guerrero.
ONG por la no discriminacion. El cuento Martay la sirena

Consultado en la siguiente plataforma:

« Ellibrolo podras consultar en la siguiente liga

« https://integracionedomex.wixsite.com/igualdad-de-trato/cuentos-para-trabajar-la-perspectiv

« Simone de Beauvoir (Anexo 1)
Filésofa, profesora y escritora francesa
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NOTA

Pese a que las actividades estan organizadas por grado o ciclo, cada
uno de los temas puede ser enriquecido, dependiendo las
necesidades particulares de cada grupo y del contexto de la
comunidad.
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