
 

 

 

 

 

 

Carta Descriptiva 

HORARIO DURACIÓN ACTIVIDAD EJES DE ANÁLISIS MATERIALES 
 

15 min 
Bienvenida, propósitos y breve 

presentación del Diagnóstico 
­­ ­­ 

 30 min Actividad de Sensibilización ­­ ­­ 

  
 
 
 

 
20 min 

✓ En lluvia de ideas definir 

que es sexualidad. 

✓ Construir en plenaria la 

definición de Educación 

Integral en Sexualidad. 

✓ Mostrar la definición de 

educación integral en 

sexualidad y compararla 

con  la  construida  en 
plenaria para observar si 

abarca todos los ámbitos. 

 
 

 
¿Qué es la sexualidad? 

¿Qué es la Educación 

Integral en Sexualidad? 

 
 
 

 
Computadora 

Cañón 

  
30 min 

Modelo Holónico de la 

sexualidad 
• Reproductividad 

• Género 
• Vínculos afectivos 
• Erotismo 

¿Cómo se aplica el modelo 
holónico de la sexualidad en 

la escuela? 

 



 
 
 
 

 

  

 
20 min 

Educación Integral en Sexualidad 

desde la primera infancia 

En un cuadro Verdadero y Falso 

para responder individualmente, 

en plenaria se comparten las 

respuestas 

 
Mitos y Realidades de la 

Educación Integral en 

Sexualidad 

 

  

 
20 min 

 
Diferencia entre juegos sexuales y 

Abuso Sexual Infantil 

¿Qué es el Abuso Sexual 

Infantil? 
¿Qué podemos hacer desde 

la escuela para prevenir el 
Abuso Sexual Infantil? 

 

 30 min RECESO 

  
 
 
 

 
15 min 

 
Marco Jurídico para prevenir el 

Abuso Sexual Infantil 

 
En equipos se revisarán las 

diferentes leyes que promueven 

el trato justo a favor de niñas y 

niños y elegirán, de acuerdo a la 

Ley que les fue asignada. 

• Constitución Política 
de los Estados Unidos 

Mexicanos 

• Ley General de 

Educación 

• Ley General de 

Acceso de las Mujeres 

a una Vida Libre de 

Violencia 

• Ley  General  de  los 

Derechos de Niñas, 

Niños y Adolescentes 

 
 
 

 
Papel Bond 

Legislación impresa 

Diurex 
Marcadores 



 
 
 
 

 

   • Ley General para la 

Igualdad entre 

Mujeres y Hombres 

 

  
25 min 

Cada equipo pasará a exponer 

la Ley que les fue asignada y sus 

artículos 

 
Periódico mural colectivo 

 

  
 

 
20 min 

Medidas preventivas 

 
En parejas pensarán al menos 1 

medida preventiva para 

implementarla en su aula. 
Exposición de cada pareja de su 

medida preventiva 

Desde tu función, ¿qué 

puedes hacer para prevenir 

el abuso sexual infantil? 

¿Cómo podrías implementar 

esta medida preventiva en 

tu aula? 

 

 

Cañón 

Laptop 

 
10 min Conclusiones o retroalimentación 

¿Qué se llevan de la 

actividad? 

 

 
5 min 

Evaluación a través de Google 

Forms 
­­ Internet 

 10 min Cierre ­­ ­­ 

 


